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TAKE  IT  EASY 
 

 
 

 
CHOREGRAPHE:   Nathalie Bertizberea (FR)  
TYPE :    Ligne, 32 tps, 4 murs  

NIVEAU :   Beginner 

MUSIQUE :   &  Take It Easy by Travis Tritt (West Coast Swing – 141 Bpm) 
    Take It Easy by Kenny Cheney 
     
Transcription :   Pascale BOUDINET  
Source :   Nathalie Bertizberea 
MAJ:    17/09/2021 

 
 
Section 01-08 :  VINE TO RIGHT – SCUFF  – VINE TO LEFT ¼ TURN TO LEFT  - SCUFF     
1 . 4   PD à D - PG croise derrière le PD, PD à droite – Scuff du PG à côté du PD   
5 . 8  PG à G - PD croise derrière le PG – PG à G avec ¼ de tour à G – Scuff du PD à côté PG  → Restart 4è mur 
  
Section 09-16 :  STEP FORWARD AT 45°RIGHT, TOUCH WITH SNAP, STEP TURN ¼ TO LEFT, TOUCH WITH SNAP (TWINCE)     

1 . 2   Step PD devant à 45° AV – Touch PG à côté PD + Snap main D    
3 . 4  Step Turn ¼ PG à G – Touch PD à côté PG + Snap main D 
5 . 6  Step PD devant à 45°AV  – Touch PG à côté PD + Snap main D    
7 . 8  Step Turn ¼ PG à G – Touch PD à côté PG + Snap main D 
 
Section 17-24:  RIGHT LOCK SHUFFLE FORWARD AT 45° TO RIGHT, SCUFF, LEFT LOCK SHUFFLE FORWARD AT 45° 

TO LEFT, SCUFF 
1 . 4  Step avant PD – Lock PG derrière PD – Step avant PD – Scuff PG à côté PD 
5 . 8  Step avant PG – Lock PD derrière PG – Step Avant PG – Scuff PD à côté PG   
 
Section 25-32:   TOE STRUT SNAP, TOE STRUT SNAP, ½ MONTEREY TURN TO RIGHT, TOUCH TO LEFT, RECOVER  
1 . 2  Poser la plante du PD à D - Abaisser talon D au sol + Snap main D 
3 . 4  Poser la plante du PG croisé devant le PD – Abaisser le talon G au sol + Snap main D  
5 . 6  Pointer PD à D – Pivot ½ tour à D sur PG en ramenant le PD à côté du PG 
7 . 8  Pointer PG à G – Ramener PG à côté du PD (PdC sur PG)     
 
 

Recommencer avec le sourire !!!   
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