
 

Belledonn’s Country Valley 

http://belledonns.free.fr – belledonns@free.fr 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Intro : 32 temps 

 

 

 

Forward, Brushes, Shuffle Forward, Pivot ½ Left 

1 – 4  PD devant, Brush G devant, Brush G croisé devant D, Brush G devant 

5 & 6   PG devant, PD à côté du PG, PG devant  
FINAL : Sur le 9

ème
 mur, la musique ralentit faire les 6 premiers comptes, puis tourner lentement sur les comptes 7-8 

et continuer la danse jusqu’à la fin du morceau. 

7 – 8   PD devant, ½ tour à gauche (6:00) 
 
 

Forward, Brushes, Shuffle Forward, Pivot ½ Left 

1 – 4  PD devant, Brush G devant, Brush G croisé devant D, Brush G devant 

5 & 6   PG devant, PD à côté du PG, PG devant 

7 – 8   PD devant, ½ tour à gauche (6:00) 

 

Chassé Right, Rock Step, Chassé Left, Back Rock Step With ¼ Turn Right 

1 & 2   PD à droite, PG à côté du PD, PD à droite 

3 – 4  Rock G derrière, Revenir sur PD 

5 & 6    PG à gauche, PD à côté du PG, PG à gauche 

7 – 8   Rock D derrière en faisant ¼ de tour à droite (3:00), Revenir sur PG  

 

Toe Struts, Rocking Chaire 

1 – 2   Pte D devant, Abaisser Talon D au sol 

3 – 4   Pte G devant, Abaisser Talon G au sol 

5 – 8   Rock D devant, Revenir sur PG, Rock D derrière, Revenir sur PG 

 

 

 

*NOTE CONCOURS AMICAL BCDay* 

Morceau coupé pour éviter le changement de rythme et le final «cahotique» … 
 
 

ONE WOMAN MAN 
Danse Concours Amical BCday – Mai 2018 

Niveau Débutant 
 

Musique One Woman Man (Josh Turner) *Morceau coupé* 

Chorégraphe  Carina Slijters (NL) – Décembre 2007 

Type   Ligne, 4 murs, 32 temps ���� 

Niveau  Débutant 

Traduction  NadGab 

Lien Vidéo  https://www.youtube.com/watch?v=64DViwcsIOI           

UTD   Mars 2018 


