
Type : 

Niveau : Improver

Musique : "My Old Friend" de Tim McGraw

Traduction : NadGab - Belledonn's country Valley - Mail: belledonns@free.fr

Mise en page: Pascale BOUDINET  - 06 10 74 48 10 - Mail: stepbystep.countrydance@gmail.com

Intro:

S1
1.2

3&4 06:00

5.6 12:00

7&8

S2
1&2 09:00

3&4 06:00

5.6

7&8
12:00

Final

S3 
1.2 03:00

3&4

5.6

7&8

S4
1.2

3&4
09:00

5&6

7&8

1/4 TURN ROCK - TRIPLE - ROCK - TRIPLE

Rock PG devant - Revenir sur PD

ROCK - SHUFFLE 1/2 TURN - COASTER TWICE

Marche PD devant - Marche PG devant

Step PD devant - 1/4 de tour à gauche - PD croisé devant PG 

WALK - ROCK 1/2 TURN -- 1/2 TURN BACK - COASTER

STEP 1/4 PIVOT - VINE 1/4 TURN - CROSS BACK - SHUFFLE 1/2 TURN

Spécial concours: sur le 9ème mur : terminer sur 7&8 en faissant un shuffle 1/2 à droite

End  

Facing

OLD  FRIEND

Section Footwork

Chorégraphe : Ed Lawton - Janvier 2006                                                                                             

32 temps

Ligne  - 32 temps - 4 murs - Two Step 

SMILE AND HAVE FUN !!!! 

Rock Step PD devant - Revenir sur PG - 1/2 tour à droite en posant le PD devant

Pivot 1/2 à droite en posant PG derrière - Step Back PD 

Step arrière PG - PD à côté PG - Step avant PD

PG à gauche - PD croisé derrière PG - 1/4 de tour à gauche en posant PD devant 

PD croisé devant PG - Step arrière PG

Rock PD à droite - Revenir sur PG

PG derrière - PD à côté du PG - PG devant

1/4 de tour à gauche en posant PG à gauche (12:00) - PD à côté du PG - 1/4 de tour à droite 

en posant PG devant 

PD devant - PG à côté du PD - PD derrière

1/4 de tour à droite en posant PD à droite- (09:00) - PG à coté du PD - 1/4 de tour à droite 

en posant PD devant

1/4 de tour à droite en faisant un Rock PG à gauche (03:00) - Revenir sur PD

PG croisé derrière PD - PD à droite - PG croisé derrière PD

PD croisé derrière PG - PG à gauche - PD croisé devant PG


