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GO CAT GO 
 

 
 
 
CHOREGRAPHE : Gaye Teather 
TYPE :   Danse en ligne, 32 tps, 4 murs 
NIVEAU :  Ultra Beginner 
MUSIQUE :   - Please Mama Please by Go Cat Go  (93,60 BPM) 

-  
Traduction:  Pascale FRANCHET 
Source:   Kickit Step Sheet 
 
 
 
SECTION 1 :  HEEL STRUTS FORWARD X 4  
1 - 2  Poser  le talon D en avant, poser la plante PD au sol avec transfert d’appui 
3 - 4  Poser  le talon G en avant, poser la plante PG au sol avec transfert d’appui 
5 - 6 Poser  le talon D en avant, poser la plante PD au sol avec transfert d’appui 
7 - 8  Poser  le talon G en avant, poser la plante PG au sol avec transfert d’appui 
 
 
SECTION 2 :  TOE STRUSTS BACK X 4 WITH ARM SWINGS/FINGERS CLICKS  
1-  2 Poser la plante PD en arrière, abaisser le talon (cliquer les doigts des 2 mains à droite en regardant à droite) 
3 - 4 Poser la plante PG en arrière, abaisser le talon (cliquer les doigts des 2 mains à gauche  en regardant à gauche) 
5 - 6 Poser la plante PD en arrière, abaisser le talon (cliquer les doigts des 2 mains à droite en regardant à droite) 
7 - 8 Poser la plante PG en arrière, abaisser le talon (cliquer les doigts des 2 mains à gauche  en regardant à gauche) 
 
SECTION 2 :  TOUCH OUT, HOLD; TOUCH IN, HOLD, TOUCH OUT, IN, OUT, HOLD  
1 – 2  Touch PD à D, pause 
3 – 4  Touch PD à côté du PG, pause 
5 – 6  Touch PD à D, Touch PD à côté du PG 
7 – 8  Touch  PD à D, pause 
 
SECTION 2 :  SLOW JAZZ-BOX TURN ¼ RIGHT (WITH FINGERS CLICKS) 
1 – 2  Croiser PD devant PG, cliquer les doigts 
3 – 4  Pas PG en arrière, cliquer les doigts 
5 – 6  Pas PD à D ¼ de tour à D, cliquer les doigts 
7 – 8  Pas PG en avant, cliquer les doigts 
 

REPRENDRE AU DEBUT ET GARDEZ-LE            ! 

 

 

 

 

mailto:stepbystep.countrydance@gmail.com
http://stepbystep-countrydance.com/

