
ALL ABOUT NOW
Heather BARTON (SCO) – January 2024

Type : 32 T - 4 murs – Two Step – Line
Niveau : Improver High
Musique :
Traduction : 

COPPER KNOB – Workshop St Alban de Roche avec Country Passion le 20 janvier 2024

32 temps

S1 (1-8) 1/8 STEP – LOCK – STEP LOCK STEP – ROCK – 1/2 SHUFFLE
1. 2 1/8 de tour à droite avec PD devant – Lock PG derrière PD 01:30

3& 4 PD devant – Lock PG derrière PD – PD devant

5. 6 Rock Step Avant PD – Revenir sur PD

7& 8 1/4 de tour à gauche avec PG à gauche – PD à côté PG – 1/4  de tour à gauche avec PG devant 07:30

S2 (9-16) KICK BALL POINT – KICK BALL POINT – STEP – 1/8 SWEEP – CROSS SHUFFLE
1& 2 Kick Avant PD – PD à côté PG – Pointe PG à gauche

3& 4 Kick Avant PG – PG à côté PD – Pointe PD à droite

5. 6 PD devant – 1/8 de tour à droite avec Sweep PG d’arrière vers l’avant 09:00
7& 8 PG croisé devant PD – PD croisé derrière PG – PG croisé devant PD

RESTART Ici sur le 5ème mur

S3 (17-24) SIDE ROCK – BEHIND – SIDE – CROSS – POINT – CROSS – 1/2 UNWIND
1. 2 Rock Step PD à droite – Revenir sur PG

3. 4 PD derrière PG – PG à gauche

5. 6 PD croisé devant PG – Pointe PG à gauche 

7. 8 PG croisé devant PD – Dérouler 1/2 tour à droite avec PdC sur PG 03:00

S4 (25-32) 1/4 SIDE – TOUCH – 1/4 SHUFFLE – JAZZBOX CROSS
1. 2 1/4 de tour à droite avec PD à droite – Touch PG à côté PD 06:00

3& 4 1/4 de tour à gauche avec PG devant – PD à côté PG – PG devant 03:00
5. 6 PD croisé devant PG – PG derrière

7. 8 PD à droite – PG croisé devant PD

TAG 1 A la fin du 2ème, 6ème et 9ème mur
SIDE ROCK – BACK ROCK 

1. 2 Rock Step PD à droite – Revenir sur PG

3. 4 Rock step PD derrière – Revenir sur PG

TAG 2 A la fin du 8ème mur puis recommencer la danse sans faire le 1/8 de tour
1/8 ROCK – 1/2 SHUFFLE – ROCK – COASTER STEP

1. 2 1/8 de tour à droite avec PD devant – Revenir sur PG 01:30
3& 4 1/4 de tour à droite avec PD devant – PG à côté du PD – 1/4 à droite avec PD devant 07:30
5. 6 Rock PG devant – Revenir sur PD

7& 8 Ball PG derrière – Ball PD à côté PG – PG devant

https://www.stepbystep-countrydance.com

« What About Now » - Lonestar
Pascale BOUDINET  - 06 10 74 48 10 - Mail: stepbystep.countrydance@gmail.com

Source :
Vidéo Démo : https://www.youtube.com/watch?v=TIjh7FRQ8IA
Vidéo Démo : https://www.youtube.com/watch?v=WfuZp4aWtCI
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