
Type : 

Niveau : Improver

Musique : "Ridin Alone "  by The Rednex 

Mise en page: Pascale BOUDINET  - 06 10 74 48 10 - Mail: stepbystep.countrydance@gmail.com

Source : Western Dance Country Music Mirande

S1
1&2

3.4

5&6

7.8

S2

1&2

3.4 06:00

5&6

7.8 03:00

S3

1.2

3&4 09:00

5&6

7.8 06:00

S4
1

2 03:00

3.4

5

6.7 09:00

8

Rock Step G derrière, revenir en appui sur PD

Shuffle G latéral (1 pas PG à G, 1 pas PD près du PG, 1 pas PG à G)

Rock Step D derrière, revenir en appui sur PG

1 pas PG avant , 1/2 tour pivot à D (appui sur PD)

Shuffle G avant (G.D.G)

Shuffle G avant (G.D.G)

1/4 de tour pivot sur le Ball PG et flick derrière

1 pas PD avant , 1/4 tour pivot à G (appui sur PG)

Shuffle D avant (D.G.D)

Stomp PD près du PG - Stomp PG près du PD

1 pas PD derrière

Rond de jambe à terre du PG avec 1/2 tour à gauche pivot sur ball du PD

PG à côté PD

SMILE AND HAVE FUN !!!! 

RIDIN'

Section Footwork

Chorégraphe : Dave Ingram                                     

Ligne  - 32 temps - 4 murs

WORKSHOP FESTIVAL AMERICAIN ALBERTVILLE 2018

1 pas PD avant , 1/4 tour pivot à G (appui sur PG)

SHUFFLE FORWARD L.R.L. - STEP 1/2 TURN LEFT  - SHUFFLE FORWARD R.L.R. - STEP 1/4 TURN 

RIGHT 

Kick pied D devant

KICK - FLICK - STOMP - BACK - SWEEP - STEP TOGETHER

End  

Facing

Shuffle D latéral (1 pas PD à D, 1 pas PG près du PD, 1 pas PD à D)

Shuffle D avant (D.G.D)

RIGHT SIDE SHUFFLE - ROCK STEP - LEFT SIDE SHUFFLE - ROCK STEP

SHUFFLE FORWARD R.L.R. - STEP 1/2 TURN RIGHT - SHUFFLE FORWARD L.R.L. - STEP 1/4 

TURN LEFT

1 pas PG avant , 1/2 tour pivot à D (appui sur PD)


